
2024-2025



22024-2025



3 2024-2025

4

5

6-11

12-14YDC

15

16-39

40-49

50-53

54-57

58-61

62-71

72-75

79



42024-2025



5 2024-2025



62024-2025

.09:30-11:30

.11:45-13:45

054-2553603 54



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7 2024-2025

 

.12:00-13:30
3.5

"

.10:00-11:30
4

 did.li/Cgfx5 לרישום לחוגים לחץ/י כאן

https://tinyurl.com/4j8f53ap


82024-2025

.10:30-11:00
.10:00-11:00

6

054-2553603 54



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

9 2024-2025

.11:00-12:00
9 6

20

.09:30-10:30
6

 did.li/Cgfx5 לרישום לחוגים לחץ/י כאן

https://tinyurl.com/4j8f53ap


102024- 2025

 10 3
3

.9:00-12:00
10

.16:30-17:15 .16:30-17:15

054-2553603 54



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

11 2024-2025

 did.li/Cgfx5

20

.16:30-18:00
.16:30-17:00

לרישום לחוגים לחץ/י כאן 

https://tinyurl.com/4j8f53ap


7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

YDC

122024-2025

YDC

YDC

5

 3-417:00-17:45₪ 230

17:45-18:30₪ 230

18:30-19:15₪ 230

17:00-17:45₪ 230

17:45-18:30₪ 230

16:00-16:45₪ 350

16:45-17:30₪ 350



YD
C

13 2024-2025

 3-417:00-17:45₪ 230

17:45-18:30₪ 230

17:00-17:45₪ 230

17:00-17:45₪ 350

17:45-18:30₪ 350

16:00-17:00₪ 390

18:30-19:30₪ 390

19:30-20:30₪ 390

 17:45-18:30 
17:45-18:30 
18:30-19:15

₪ 470

 16:00-17:00 
16:00-17:00 
19:15-20:15

₪ 530



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

YDC

142024-2025

YDC

 

 
058-7530011
03-5205110

03-5205100



03-5205100   (5  
052-4858876 052-3528158

 
03-5205100 054-4671247  

11:30-12:30₪ 130

20:00-21:30₪ 180

11:30-12:30₪ 20

11:30-12:30₪ 20

11:30-12:30₪ 20

20:15-23:00₪ 40

15 2024-2025



15:30-16:30₪ 265

16:30-17:30₪ 265

17:30-18:15₪ 250

17:30-18:15₪ 200

17:30-18:15₪ 200

17:30-19:45
17:30-19:00
17:30-19:30

₪ 380

15:45-16:45₪ 250

16:45-17:30₪ 250

16:45-17:30₪ 200

16:45-17:30₪ 200

16:30-17:15₪ 200

17:15-18:15₪ 220  
052-2206235
03-5205100

₪ 180 170

16

 M
aay

an

Gym
nas

tics

2024-2025



17 2024-2025

 20

6

 

 
052-3974226

03-5205100

16:45-17:30₪ 200

17:30-18:15₪ 200

18:15-19:00₪ 200

17:00-18:00₪ 345

17:00-18:00₪ 345

17:00-18:00₪ 230

17:00-18:00₪ 345

18:00-19:00₪ 345

18:00-19:00₪ 345

18:00-19:00₪ 230

18:00-19:00₪ 345

 15:30-17:00₪ 400

15:30-17:00₪ 400



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

182024-2025

2012

 

052-6010939  
03-5205100

17:00-17:45 ₪ 265

16:15-17:00 ₪ 265

15:30-16:15 ₪ 265

17:45-19:15

15:45-16:45

*₪ 395

480

 
 (3-4

16:45-17:30₪ 200

 17:30-18:15₪ 200

    

   



19 2024-2025

 
03-5205100 058-4346226  

3-416:45-17:30₪ 210

3-416:45-17:30₪ 210

17:30-18:15₪ 210

17:30-18:15₪ 210

18:15-19:00₪ 280

16:00-16:45₪ 280

180

 

 
03-5205100 052-4233234  

16:30-17:15₪ 210

17:15-18:00₪ 210

18:00-18:45₪ 210



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

202024-2025

 
03-5205100 058-6299037  

 
03-5205100 054-4215301  

16:30-17:15₪ 230

17:15-18:00₪ 230

18:00-19:00₪ 250

 18:30-19:30
18:00-19:00₪ 395

1820:00-21:00₪ 260

16:00-17:00₪ 265

17:00-17:45₪ 240

17:45-18:45₪ 265

18+18:45-19:45₪ 190



21 2024-2025

 

 
050-8494989

03-5205100

19:00-20:15₪ 300

19:00-20:30 
19:30-21:00 
19:00-21:00

235 
300 

3 365

19:00-20:30 
19:30-21:00 

*19:30-21:00

235 
300 

3 365

2-3



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

222024-2025

20

 

 
 050-4567680

052-5210141

03-5205101

17:15-18:00 ₪ 200

18:00-18:45 ₪ 200

18:45-19:30 ₪ 200

17:00-17:45 ₪ 265

17:45-18:30₪ 265

18:30-19:15₪ 265

16:00-17:00₪ 280

19:15-20:15₪ 280

17:00-18:30₪ 330

16:00-16:45₪ 265

16:45-17:30₪ 265

17:30-18:15₪ 265

18:15-19:00₪ 265



23 2024-2025

 
054-4266685  

03-5205101

4-717:15-18:00₪ 250

8-1116:30-17:15₪ 250

12-1618:00-18:45₪ 250

1719:00-20:00₪ 280



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

242024-2025

10

 

 
052-6899879

03-5205100

18:00-19:00₪ 250

19:00-20:30₪ 300

19:30-21:00₪ 300

20:30-22:00
₪ 300

 
₪ 150

 



25 2024-2025

T.S.H

9

052-9664661  

16:30-17:30₪ 280

17:30-18:15₪ 250

18:15-19:00₪ 250

19:00-20:30₪ 340

20:30-21:30₪ 220



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

262024-2025

 

 17:00-17:45
13:45-14:30₪ 255

16:00-17:00₪ 255

(30.06 15.8

₪ 420

052-272739  
03-5205100

    

   



27 2024-2025

 (10

 

17:00-17:45₪ 255

17:00-17:45₪ 200

17:00-18:00₪ 265

18:00-19:00₪ 265

19:00-20:00₪ 265

₪ 265

(30.06 15.8

2010-20143₪ 420

2015-20162₪ 380

052-272739  
03-5205100

    

   



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

282024-2025

 
050-5305300  

16:00-16:45₪ 290

16:45-17:30₪ 290

17:30-18:15₪ 290

18:15-19:00₪ 290

19:00-19:45₪ 290

16:00-16:45₪ 290

16:45-17:30₪ 290

17:30-18:15₪ 290



29 2024-2025

1

 
052-5454014
054-4877748

052-341-7747
050-333-3337

15:30-18:00₪ 320

15:30-18:00

3₪ 440

3₪ 440

3₪ 440

3₪ 440

4₪ 440

4₪ 440

4₪ 440

4₪ 440

3₪ 440



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

302024-2025

16:30-17:15 ₪ 265

17:15-18:00 ₪ 265

17:15-18:00 ₪ 265

15:00-15:45 ₪ 265

15:45-16:30 ₪ 265

16:30-17:15₪ 265

17:15-18:00₪ 265

15:45-16:30 ₪ 265

16:30-17:15₪ 265

17:15-18:00₪ 265

 
052-7789333

050-7755171 

050-5628286
( )



31 2024-2025

052-7789333  

17:15-18:00 ₪ 265

18:00-18:45 ₪ 265

16:30-17:15 ₪ 265

17:15-18:00₪ 265



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

6
30

6

322024-2025

4

14

 
0526066447  

16:00-16:45₪ 200

4.516:45-17:30₪ 200

 
052-3996305  

20:00-21:30₪ 350

13:00-14:30₪ 350



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

33 2024-2025 7

6

052-3974226
03-5205100

  
 CONFIDANCE

 
051-2887314

 ₪ 350 45
 ₪ 390 60

 ₪ 490

15:30-16:30₪ 250

16:30-17:30₪ 250

17:30-18:15₪ 230

15:30-16:30₪ 250

16:30-17:15₪ 230

17:15-18:15₪ 250

17:00-17:45₪ 230

17:45-18:30₪ 250

18:15-19:15₪ 250

19:15-20:30₪ 250



62 
054-8975001  

03-5205100

342024-2025

03-55205106

 

03-5205100  

20:30-22:00₪ 190

21:00-22:30₪ 190

20:30-22:00₪ 190

21:00-22:30₪ 190

18
18:30 17:00

270
229 3 720



18+

16

20

 

052-3010672
054-7692922

 
054-2429090  

03-5205100

19:00-20:30₪ 120

20:30-22:00
19:00-20:30₪ 150

₪ 195

₪ 135

35 2024-2025



362024-2025

050-8686003  

70

    

   



37 2024-2025

08:45-09:30 ₪ 100
09:00-09:45 ₪ 100
08:30-09:15 ₪ 100
09:20-10:05 ₪ 100
10:10-10:55 ₪ 100
11:00-11:45 ₪ 100
08:45-10:00 ₪ 100
10:00-10:45 ₪ 100
08:30-09:15 ₪ 100
09:20-10:05 ₪ 100
10:10-10:55 ₪ 100
11:00-11:45 ₪ 100
17:00-18:00 ₪ 100
08:30-09:15 ₪ 100
09:15-10:00 ₪ 100

 ₪ 200 - 3 /  ₪ 150 - 2 /  ₪ 100 - 

5%

03-5205100   
054-4671247



 20

382024-2025

 

 

054-4671247
03-5205100



39 2024-2025

03-5205100 054-4671247  



402024-2025

 

 
03-5111444

03-5205100

16:45-17:45₪ 210

17:45-19:15₪ 280

17:00-18:30₪ 280

18:30-20:30₪ 310



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

41 2024-2025

 
 

052-5707015
03-5205100

16:30-18:00₪ 280

18:00-20:00₪ 310

1820:00-21:30₪ 280



422024-2025

NLP

 .₪ 180  .9:00-10:30

 
 

054-4671247
03-5205100

 
052-5705729  

03-5205100

.(18

+ 18 .₪ 280  .20:00-22:00



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

43 2024-2025

 
03-5205100  

16:00-16:45₪ 240

16:45-17:30₪ 240

17:30-18:15₪ 240

18:15-19:00₪ 240

2011

 .₪ 150  .19:30-20:30

 
03-5205100  



442024-2025

25

 .₪ 220  .9:30-12:00
 

03-5205100  

₪ 350  .12:00-15:00

 
03-5205100  



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

45 2024-2025

 25

 .₪ 130  .19:30-21:30
20  

 
 

054-4671247
03-5205100

 
03-5205100 052-8904030  



462024-2025

 .  .19:00-20:30

250

 
03-5205100  

 
 

03-5205100 054-7474156

16:00-17:00₪ 215

17:00-18:00₪ 215



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

47 2024-2025

 - 

 - 

 - 

 - 

 
 

054-7474156
03-5205101

 5-417:10-17:40₪ 150

17:10-18:00₪ 150

18:00-19:20₪ 230

17:00-18:20₪ 230

18:30-19:20₪ 150

16:30-17:10₪ 150

17:40-18:30₪ 150

18:30-19:20₪ 150

116:00-16:50₪ 150

217:00-17:50₪ 150

318:00-18:50₪ 150

09:00-09:50₪ 150



482024-2025

6 400 17

2006

 
03-5205100  

13:45-14:45₪ 180

14:45-15:30₪ 140

15:30-16:30₪ 180



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

49 2024-2025

2018

12

  

  

20-50  .₪ 250  .20:30-22:00

 
03-5205100 054-8080735  



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

502024-2025

 

12:50-13:35
13:35-14:20

052-5210141

₪ 190

12:45-13:30
13:45-14:45052-6646334

₪ 190

13:00-13:45
13:45-14:30052-2659322

 ₪ 205

15:00-16:00
16:00-16:45050-4602799

 ₪ +360 ₪ 200

 ₪ 300 + ₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:15
14:15-15:00

052-2640889
 ₪ 190

295

12:45-13:30
13:30-14:15052-2313339

₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:30052-7412888

 ₪ 170
₪ 190

 12:45-13:30
 055-4320014

₪ 210

Octostudio
 13:30-14:30

055-4320014
₪ 210



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

51 2024-2025

 

12:45-13:30
13:30-14:30052-7412888

 ₪ 170
 ₪ 190

14:45-15:30

052-5210141

 ₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:30053-5539375

 ₪ 190
200

14:45-15:30
15:30-16:15052-9664661

 ₪ 190

12:45-13:30
055-4320014

 ₪ 210

Octostudio
13:30-14:30

055-4320014
₪ 210

12:45-13:30
13:30-14:15052-2640889

 ₪ 190
295



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

522024-2025

 

12:50-13:35
13:35-14:20052-5210141

₪ 190

12:45-13:30
13.30-14.45

053-6816013₪ 190

13:00-13:45
13:45-14:30052-6010939

₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:30053-5539375

 ₪ 190
200

12:45-13:30
13:30-14:30
14:30-15:15

052-2247978
 ₪ 200

14:00-14:45
14:45-15:30052-9664661

₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:15052-2640889

 ₪ 195
295

12:45-13:30
13:30-14:15054-3925780

₪ 190



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

53 2024-2025

 

12:45-13:30
13:30-14:30052-2247978

 ₪ 200

12:45-13:30
13:30-14:30052-2640889

 ₪ 190
295

12:45-13:30
055-4320014

 ₪ 210

Octostudio
13:30-14:30

055-4320014
 ₪ 210

12:45-13:30
13:30-14:45052-2313339

 ₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:45052-6646334

 ₪ 190

12:45-13:30
13:30-14:30052-7412888

 ₪ 170
 ₪ 190

 12:45-13:30
 055-4320014

₪ 210

Octostudio
 13:30-14:30

055-4320014
₪ 210



542024-2025

22

  .9:45-12:00

 
03-5205100 054-4671247  

 
052-3528158  

03-5205100

054-4671247

17:00-19:00₪ 150

08:30-10:30₪ 150

08:30-10:30₪ 150

10:30-12:30₪ 150

09:30-12:00



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

55 2024-2025

11:30-13:00

250

CBT

 
052-5433053  

03-5205100

 
052-3528158  

03-5205100



562024-2025

160

 .19:30

 
052-3528158  

03-5205100

 
 

052-8904030
03-5205100

10:00-11:30₪ 100

10:00-11:30₪ 100



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

57 2024-2025

41
 

 052-3426612
054-4542977

03-5205100

41
 

 054-4506670
054-4643589

03-5205100



582024-2025

 
03-5205100 050-7510052  

09:00-10:15₪ 130

10:30-11:30₪ 130

11:40-12:55₪ 130

13:00-14:15₪ 130

11:45-13:00₪ 130

8:45-10:00₪ 130

10:15-11:30₪ 130



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

59 2024-2025

 4 4

37
20

 
03-5205100 050-7510052  

10:00-11:15₪ 130

18:00-19:15₪ 130

10:00-11:15₪ 130

11:30-12:45₪ 130

08:55-10:10₪ 130

10:15-11:30₪ 130

11:45-13:00₪ 130



602024-2025

40

 
03-5205100 050-7510052  

9:00-10:15₪ 130

10:30-11:45₪ 130

12:00-13:15₪ 130

10:00-11:15₪ 130



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

61 2024-2025

 
03-5205100 050-7510052  

08:45-10:00₪ 130

10:00-11:15₪ 130

11:30-12:45₪ 130

10:30-11:45₪ 130

9:00-10:15₪ 130



2

03-5391218

62622024-2025



03-5391218

63 2024-2025

03-5391218



642024-2025

18:00-16:00

4
03-5391222/18  

 3 9

 

4
03-5391261  



65 2024-2025

.12:00-10:00
 50

.19:00-17:00
50

17
052-3694893  

2
03-5391222/18  



 

662024-2025

17:00

orits@ye-mo.org.il 03-5391222,03-5391218



19:00 16:30

67 2024-2025



682024-2025

 .16:00-18:00 09:00-12:00

2
shilyahud@gmail.com 03-5364283 | 03-5361953  



69 2024-2025

smadark@ye-mo.org.il | 03-5391218  ֿ



702024-2025

 Neomic@ye-mo.org.il
.  03-5391218



052-4419957

67

shirlyk@ye-mo.org.il

71 2024-2025



722024-2025

17:00-19:0010053-338438
k-yehud@bna.org.il

17:30-19:00
15:30-17:00

,7054-2440393

17:30-19:00
15:30-17:00

2054-2440376

17:30-20:00

6

054-8005487
yehud@krembo.org.il

16:00-20:30
 15:00-17:00

5054-9574943
Iddo1991@gmail.com

 

5  
 

Iddo1991@gmail.com 054-9584943

17:00-18:00
18:00-19:30
19:00-20:30
17:00-20:00
15:00-17:00



7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

73 2024-2025



054-7580308

58 7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

742024-2025

לפרטים והרשמה 
לחץ/י כאן 

https://lp.vp4.me/xd6n


O T D

60

57

7

6

052-3974226
03-5205100

  
 

75 2024-2025



60762024-2025

18-40

לקבוצת 
וואצאפ

לחץ/י כאן 

https://m.facebook.com/next.door.yemo/
https://www.instagram.com/next_dor_yehud_monosson?igsh=ZnB1dGYwdGM1NHhq
https://chat.whatsapp.com/ERjGiSkYBG45kWEDouwKtv


77 2024-2025

MakeLab
YE

H
U
D

M
O
N
O
SS
O
N

לפרטים
לחץ/י כאן 

https://link.makelab.org.il/MakeLaB-WA
https://link.makelab.org.il/MakeLaB-WA


052-5815631
5

=

:

:
"

:
"



 ּ ִ

03-5391218
shirlyk@ye-mo.org.ilneomic@ye-mo.org.il

058-6240648
almakehila@gmail.com

 03-5391222

79 2024-2025



להצטרפות לקבוצה לחץ/י כאן 

להצטרפות לקבוצה לחצי כאן 

https://yehud-mono.toshavil.co.il/group?g=%D7%A2%D7%93%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D
https://chat.whatsapp.com/IV9CEXOLWJrF07y5CJAEEY

